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Er du tørr 
i munnen?
Prøv zendium saliva gel



Et av spyttets viktigste egenskaper er å 

beskytte tennene mot syreangrep fra mat og 

drikke, og mot syreangrep fra bakteriebelegg 

på tennene. Spyttet har den evnen at det 

opprettholder såkalt fysiologisk pH (surhets-

grad) i munnhulen. 

Spytt inngår både i munnens og kroppens 

immunforsvar. zendium saliva gel 

inneholder spesielle proteiner 

fra råmelk. Tilsvarende 

proteiner fi nnes 

naturlig i 

spyttet. 

• Har du lett for å få hull i tennene (karies)?

• Har du av og til problemer med å spise, 
tygge eller snakke?

• Svir det på tungen når du spiser krydret 
mat?

• Smaker maten annerledes?

Hvis svaret er ”ja” har du sannsynligvis 
nedsatt produksjon av spytt.

Føler du deg 
tørr i munnen?

• Medisiner: Blant andre medisin mot høyt 
blodtrykk, depresjon og angst, samt noen 
smertestillende medikamenter. 

• Sykdom: For eksempel diabetes og rev-
matiske lidelser som Sjögrens Syndrom. 

• Behandling av kreft: Strålebehandling i 
hode- og halsregion, og kjemoterapi.

• Alder: Eldre mennesker er mer utsatt for 
tørr munn. 

Hva kan gi deg 
tørr munn?

Spytt er viktig 
– men hvorfor?

... er basert på råmelk (colostrum) 

• Danner en beskyttende fi lm og tilfører 
munnen fuktighet

• Stimulerer munnens egen produksjon 
av spytt

• Supplerer og understøtter spyttets 
naturlig beskyttende egenskaper

• Har en mild smak som gir en behagelig 
fornemmelse i munnen

• zendium saliva gel inneholder fl uor

zendium saliva gel gir en langvarig fuktighet 
i munnen. 

Bruk en mengde tilsvarende en 
ert og smør munnen med tungen.  

zendium 
saliva gel

God munnhygiene er ekstra viktig dersom du 

har redusert spyttproduksjon. Puss tennene 

med zendium Sensitive tannpasta. Denne 

varianten har høyt innhold av fl uor, mild smak 

og lite slipemidler. For ekstra god rengjøring 

bruker du tanntråd eller tannpirker. 

• Hyppig besøk hos tannlege eller tannpleier. 

Er du i tvil så spør på tannklinikken

• Kjøp zendium saliva gel på apotek

zendium saliva gel anbefales ikke til 

melkeallergikere.

Produktet er testet klinisk*

*Pedersen AM, Andersen LT, Reibel J, Holmstrup P, 

Nauntofte B. 

Oral fi ndings in patients with primary Sjögren’s 

syndrome and oral lichen planus – a preliminary 

study on the effects of bovine colostrumscontaining 

oral hygiene products. Clin Oral Invest (2002) 6:11-20.

Slik forebygger 
du hull i tennene


